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ПРАВИЛА  

внутреннего распорядка обучающихся   

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  
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 (МБУ ДО СШ №1 г.Шахты) и их родителей (законных представителей) 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты и их родителей (законных представителей) (далее - Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Уставом МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты. 

1.2. Правила разработаны с целью реализации положений нормативных правовых 

актов Российской Федерации, эффективной организации учебно-тренировочного 

процесса, соблюдения прав и свобод тренеров-преподавателей и обучающихся. 

1.3. Правила устанавливают требования к поведению обучающихся и их 

родителей (законных представителей) во время учебно-тренировочного процесса, в 

момент нахождения на базах проведения учебно-тренировочных занятий и во время 

мероприятий с участием обучающихся МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, а также 

основания и порядок привлечения обучающихся МБУ ДО СШ №1 г.Шахты к 

дисциплинарной ответственности и представления к поощрению. 

1.4. Поведение обучающихся МБУ ДО СШ №1 г.Шахты регламентируется 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными 

нормативными актами МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, нормами морали и 

нравственности, нормами этикета. 

1.5. Дисциплина в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства. Физическое и (или) психическое насилие по отношению 

друг к другу участниками учебно-тренировочного процесса не допускается. 

1.6. Правила распространяются на всех обучающихся МБУ ДО СШ №1 г.Шахты и 

их родителей (законных представителей). 

1.7. Правила согласованы с педагогическим советом МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

 

2. Права обучающихся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты 

Обучающиеся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты имеют право на: 

 уважение своего человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 

и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред здоровью, 

нравственному и духовному развитию; 

 получение знаний, приобретение навыков и умений, соответствующих 

современному уровню развития физической культуры и спорта; 



 профессиональную ориентацию; 

 освоение дополнительных образовательных программы спортивной подготовки 

в избранных видах спорта; 

 перевод в другую физкультурно-спортивную организацию, реализующую 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта; 

 ознакомление с локальными актами МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 поощрение за успехи в физкультурно-спортивной и общественной 

деятельности; 

 

3. Обязанности обучающихся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты  

Обучающиеся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты обязаны: 

 соблюдать Устав МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, решения коллективных органов 

управления МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, правила внутреннего распорядка, иные 

локальные акты МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 соблюдать инструкции по технике безопасности, правила пожарной 

безопасности, иные правила, обеспечивающие безопасность учебно-

тренировочного процесса в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 выполнять законные требования и распоряжения администрации и тренеров-

преподавателей, иных работников МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 добросовестно осваивать дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по видам спорта, посещать учебно-тренировочные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к учебно-тренировочным 

занятиям, выполнять задания, данные тренерами-преподавателями и другими 

специалистами, участвующими в реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта; 

 заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБУ ДО СШ 

№1 г.Шахты; 

 не употреблять запрещенные препараты, соблюдать антидопинговые правила, 

предусмотренные ст.26 Федерального закона от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорту в Российской Федерации»; 

 бережно относиться к имуществу МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

 

4. Правила посещения МБУ ДО СШ №1 г.Шахты обучающимися  

4.1. Посещение учебно-тренировочных занятий и мероприятий обязательно. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. В случае пропуска учебно-тренировочных 

занятий (обязательных мероприятий) обучающийся предоставляет тренеру-

преподавателю справку медицинского учреждения, заявление родителей (законных 

представителей) (допускается так же телефонный звонок или смс) с указанием 

причины отсутствия. 

4.2. Приходить на учебно-тренировочное занятие следует не ранее чем за 10-15 

минут до начала. Желательно исключить опоздание без уважительной причины. В 

случае опоздания, обучающийся проходит в спортивный зал таким образом, чтобы 

не мешать уже начавшемуся учебно-тренировочному процессу. 

4.3. В МБУ ДО СШ №1 г.Шахты запрещается приносить: оружие, взрывчатые, 



химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, спиртные напитки, 

наркотики, токсичные вещества и яды, а также иные предметы и вещества, 

обращение которых не допускается или ограничено в Российской Федерации, а 

также вещества, способные причинить вред здоровью участников учебно-

тренировочного процесса. 

4.4. Не допускается находиться на территории спортивных объектов МБУ ДО СШ 

№1 г.Шахты в не учебно-тренировочное время. 

4.5. В МБУ ДО СШ №1 г.Шахты запрещается: 

 распивать энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки и пиво в 

здании, на территории МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 играть в азартные игры; 

 курить в здании и на территории МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 использовать ненормативную лексику (сквернословить); 

 демонстрировать принадлежность к политическим партиям, религиозным 

течениям, неформальным объединениям, фанатским клубам; 

 осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также идей, 

наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

 портить имущество МБУ ДО СШ №1 г.Шахты или использовать его не по 

назначению, совершать действия, нарушающие чистоту и порядок; 

 перемещать из помещения в помещение без разрешения администрации или 

материально-ответственных лиц мебель, оборудование и другие материальные 

ценности; 

 осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в здании и на территории МБУ ДО 

СШ №1 г.Шахты без разрешения администрации; 

 самовольно покидать здание и территорию МБУ ДО СШ №1 г.Шахты во время 

учебно-тренировочного процесса. Возможно только с разрешения тренера-

преподавателя. 

 

5. Правила поведения во время учебно-тренировочного процесса 

5.1. Перед началом учебно-тренировочного занятия, обучающиеся (спортсмены) 

под руководством тренера-преподавателя должны подготовить необходимый 

спортивный инвентарь для проведения учебно-тренировочного занятия. 

5.2. Если обучающемуся необходимо выйти из спортивного зала, он должен 

попросить разрешения тренера-преподавателя. 

5.3. Запрещается во время учебно-тренировочного занятия пользоваться 

мобильными телефонами и другими техническими устройствами. 

 

6. Правила поведения обучающихся (спортсменов)  

во время спортивно-массовых мероприятий 

6.1. Перед проведением спортивно-массового мероприятия обучающиеся 

(спортсмены) проходят инструктаж по технике безопасности. 

6.2. Во время проведения спортивно-массового мероприятия обучающимся 

(спортсменам) следует выполнять все указания тренера-преподавателя, соблюдать 

правила поведения на улице, в общественном транспорте. 

6.3. Обучающиеся (спортсмены) должны соблюдать дисциплину, следовать 

установленным маршрутам движения, оставаться в расположении группы, если это 

определено тренером-преподавателем. 

6.4. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать тренеру-

преподавателю об ухудшении здоровья или травме. 



6.5. Обучающиеся не должны самостоятельно покидать мероприятие. Покинуть 

мероприятие обучающиеся могут только с разрешения тренера-преподавателя. 

 

7. Права родителей (законных представителей) 

7.1. Перевести обучающегося в другую физкультурно-спортивную организацию, 

реализующую дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта или к другому тренеру-преподавателю МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

7.2. Знакомиться с Уставом МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

7.3. Защищать законные права и интересы обучающихся; 

7.4. Создавать необходимые условия для освоения обучающимися 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта; 

7.5. Знакомиться с дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки по виду спорта, которую проходит их ребёнок;  

7.6. Получать информацию о деятельности МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

7.7. Отстаивать права обучающихся в соответствии с Уставом МБУ ДО СШ №1 

г.Шахты; 

7.8. На иные права, предусмотренные действующим законодательством РФ. 

 

8. Обязанности родителей (законных представителей). 

Родители (законные представители) обучающихся в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты 

обязаны 
8.1. Соблюдать пропускной режим, установленный  правилами внутреннего 

распорядка МБУ ДО СШ №1 г.Шахты.  

8.2. Во время проведения учебно-тренировочных занятий находиться в специально 

отведенных для родителей местах (фойе); 

8.3. Соблюдать гигиенические требования; 

8.4. Соблюдать дисциплину; 

8.5. Ссоблюдать меры безопасности во время нахождения на объектах МБУ ДО 

СШ №1 г.Шахты и во время соревнований. 

 

9. Родителям (законным представителям) запрещается: 

9.1. – находиться без разрешения Администрации МБУ ДО СШ №1 г.Шахты в 

местах непосредственного проведения учебно-тренировочного процесса, а так же в 

раздевалках; 

9.2. – вмешиваться в учебно-тренировочный процесс. 

 

10. Ответственность  родителей. 

  За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил МБУ ДО СШ 

№1 г.Шахты оставляет за собой право не допускать или ограничить допуск 

родителей (законных представителей) на спортивные объекты. 

 

11. Основания и принципы привлечения обучающихся (спортсменов) к 

дисциплинарной ответственности. Меры дисциплинарного взыскания 

11.1. Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение или 

нарушение Устава МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, настоящих Правил. 

11.2. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть 

применены следующие меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, 

отчисление из МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

11.3. Принципы дисциплинарной ответственности обучающихся (спортсменов): 



 неотвратимость дисциплинарного взыскания (ни один дисциплинарный 

проступок обучающегося (спортсмена) не должен быть оставлен без внимания 

и рассмотрения); 

 презумпция невиновности (неустранимые сомнения в виновности 

обучающегося толкуются в его пользу); 

 виновность (ответственность наступает за дисциплинарные проступки и 

наступившие последствия, в отношении которых установлена вина 

обучающегося (спортсмена)); 

 за каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. 

11.4. Высказанное обучающемуся (спортсмену) в устной форме предупреждение, 

замечание или указание на недопущение впредь дисциплинарных проступков не 

является дисциплинарным взысканием. 

11.5. Применение дисциплинарного взыскания не освобождает обучающегося 

(спортсмена), совершившего дисциплинарный проступок, от иной ответственности 

в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

11.6. Причиненный в результате дисциплинарного проступка вред возмещается в 

соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации. 

11.7. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося (спортсмена) как мера 

дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к 

обучающемуся (спортсмену) дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры 

дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. 

 

12. Порядок привлечения обучающихся (спортсменов) к дисциплинарной 

ответственности 

12.1. Привлечение к дисциплинарной ответственности осуществляется только на 

основании выявленного дисциплинарного проступка. 

12.2. Выявление дисциплинарного проступка осуществляется администрацией 

МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

12.3. Наложение дисциплинарного взыскания оформляется приказом директора 

МБУ ДО СШ №1 г.Шахты, который доводится до обучающегося (спортсмена) и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под 

роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени 

отсутствия обучающегося в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. Отказ обучающегося и (или) 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

ознакомиться с приказом под роспись оформляется соответствующим актом. 

12.4. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со 

дня обнаружения проступка (дня, когда администрации стало известно о 

совершении проступка). 

12.5. Дисциплинарное взыскание не может быть применено во время болезни либо 

в период отсутствия обучающегося (спортсмена) в МБУ ДО СШ №1 г.Шахты по 

уважительной причине (нахождение на лечении, на похоронах родственников или 

близких лиц, форс-мажор). 

12.6. Если в течение одного года со дня применения дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся (спортсмену) не будет применена новая мера дисциплинарного 

взыскания, он считается не имеющим дисциплинарного взыскания. 

12.7. Директор МБУ ДО СШ №1 г.Шахты до истечения года со дня применения 

меры дисциплинарного взыскания вправе снять ее с обучающегося (спортсмена) по 

собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству педагогического 



совета. 

12.8. Обучающийся (спортсмен) и (или) родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать меры дисциплинарного 

взыскания и их применение к обучающемуся (спортсмену) в разумные сроки со дня 

подписания соответствующего приказа директора МБУ ДО СШ №1 г.Шахты. 

12.9. Истечение предусмотренного пунктом 8.8. настоящих Правил срока 

обжалования не является препятствием для обращения обучающегося (спортсмена) 

и (или) родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося в 

прокуратуру, суд или иные органы власти с жалобой на незаконное привлечение к 

дисциплинарной ответственности в пределах сроков, установленных 

законодательством. 

 

13. Основания и порядок поощрения обучающихся (спортсменов) 
13.1. Поощрения (в качестве оценки и стимулирования личных достижений 

обучающихся (спортсменов)) устанавливается за: 

 высокие спортивные достижения; 

 участие в социально значимых мероприятиях и проектах; 

 поступки, имеющие высокую общественную оценку (спасение человека, 

помощь органам государственной власти, участие в волонтерском движении, 

благотворительной деятельности и т.п.) 

13.2. В МБУ ДО СШ №1 г.Шахты устанавливаются следующие меры поощрения: 

 объявление благодарности; 

 направление благодарственного письма родителям (законным представителям); 

 награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

 награждение ценным подарком. 

13.3. Принятие решений о поощрении осуществляется директором МБУ ДО СШ 

№1 г.Шахты на основании: 

 представления тренера-преподавателя; 

 представления педагогического совета или иных органов коллективного 

управления МБУ ДО СШ №1 г.Шахты; 

 информации СМИ. 

 

14.  Защита прав, свобод, гарантий и законных интересов обучающихся 

(спортсменов) 

14.1. В целях защиты своих прав, свобод, гарантий и законных интересов 

обучающихся (спортсменов) и (или) их законных представителей самостоятельно 

или через своих выборных представителей вправе: 

 Направлять в органы управления МБУ ДО СШ №1 г.Шахты обращения о 

нарушениях и (или) ущемления ее работниками прав, свобод, законных интересов и 

социальных гарантий обучающихся (спортсменов); 

 Использовать иные, не запрещенные законодательством способы защиты 

своих прав и законных интересов. 

 


